Kategoria urzadzenia;
Koordynacja ruchowa.

ailiy WT\oav) dla

kregostupa ledzwiowego.

Instrukcja:

Stan na obrotowej platformie i ztap

rekami za uchwyt. Obracaj dolng

czescia ciata raz maksymalnie w lewo,
raz maksymalnie w prawot nie
odrywajac jednoczeénie rak od
uchwytu. W trakcie éwiczenia staraj sie

nie poruszac goérna czescia ciata.

Skalatrudnosci ¢wiczenia:
tatwe.

Uwagal
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci

powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14
roku zycia moga korzysta¢ z urzadzenia
tylko pod opieka osoby dorostej.

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg

CWICZONE PARTIE MIESNI

fitpark.pl
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