Projekt Budowlany

Dobudowa kablowej linii o$wietlenia ulicznego
w miejscowosci Brzezinka gm. Karczew
dz. nrew. 212/1, obr. Brzezinka

INWESTOR: Gmina Karczew

Zgodnie z art. 20 ust, 4 — Prawa Budowlanego ( Dz. U. z 2013 poz. 1409 z p6zniejszymi zmianami ), o$wiadczam jako
projektant, ze projekt ten sporzadzono zgodnie z ohowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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1.TEMAT OPRACOWANIA

Tematem niniejszego opracowania jest projekt dobudowy kablowej linii

oswietlenia ulicznego w miejscowosci Brzezinka w Karczewie.

2.PODSTAWY OPRACOWANIA

— Zlecenie Gminy Karczew na opracowanie projektu

- Upowaznienie z dnia 30-06-2015 roku

— Protokot ZUDP

— QObowigzujgce normy i katalogi: PN-76/EQ5125; PN-92-E-5009/41;
N SEP-E-004 PN-71/E-02934 PN-IEC  60364-5-523:2001;
PN-75/E-5100, PBUE | WTWIORBM cz. V .Instalacje elektryczne”.

— Decyzja Nr 15/2015 z dn. 21.05.2015r.

3.ZAKRES OPRACOWANIA

Projekt ninigjszy zakresem swym obejmuje wykonania dobudowy

oswietlenia w dwoch wariantach:

Zasilanie podstawowe.

— budowe kablowej linii oswietlenia ulicznego wzdtuz drogi na odcinku
od skrzyzowania z drogg powiatowg 2723W w kierunku
miejscowosci Brzezinka-tukowiec gm. Karczew zasilonej kablem
YAKXS 4x35mm? od istniejgcych stupdw oswietlenia ulicznego typu
E-10,5/12 w kierunku proj. stupdw nr 17-1. Istniejgca linia

oswietlenia ulicznego zasilona jest ze skrzynki SON nr 1
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Zasilanie opcjonalne.

— budowe kablowej linii oswietlenia ulicznego wzdtuz drogi na odcinku
od skrzyzowania z drogg powiatowg 2723W w kierunku
miejscowosci Brzezinka-tukoéwiec gm. Karczew zasilonej kablem
YAKXS 4x35mm? od istnigjgcych stupéw oéwietlenia ulicznego typu
P-10 w kierunku proj. stupdw nr 1-17. Istniejgca linia o$wietlenia

ulicznego zasilona jest ze skrzynki SON nr 1 JANOW.

4.DANE EL EKTROENERGETYCZNE

Napiecie znamionowe zasilania - 230/400V

Wspdiczynnik mocy -tgd =04

Uktad sieciowy -TT
5.ZASILANIE

Projekiowane oswietlenie wzdiuz drogi na odcinku od skrzyzowania z
drogg powiatowg 2723W w kierunku miejscowosci Brzezinka-t.ukdéwiec
gm. Karczew bedzie zasilane w energie elektryczng z istniejgcych
obwodow wyprowadzonych ze skrzynki SON nr 1 usytuowanegj na
istniejacym stupie KR-10 w poblizu projektowanego oswietlenia.

6.POMIAR ENERGI ELEKTRYCZNEJ

W skrzynce SON znajduje sie bezposredni 1-faz. rozliczeniowy pomiar

energii elektrycznej czynnej 2-strefowy.

6.1. SKRZYNKA SON nr 1 — STAN ISTNIEJACY
Istniejaca skrzynka SON, zamontowana jest na istniejgcym stupie KR-10
w poblizu stupowej stacji transformatorowej STR 05689.



Obudowa istniejgcej skrzynki SON sterowania os$wietleniem ulicznym,
wykonana jest z tworzywa termoutwardzalnego, odpornego na promienie
UV. Wyposazona w zabezpieczenia przelicznikowe, deske licznikowg z
licznikiem 1-fazowym.

Uktad pomiarowy 2-strefowy ,sterowany jest za pomoca zegara.

W ukiadzie sterowania znajdujg sie :

- stycznik

- wigcznik recznego zapalania

- zabezpieczenia

- zabezpieczenie obwoddw obejSciowych

- listy zaciskowe LZ-35mm2.

Skrzynka SON zasilana jest bezposrednio ze stacji transformatorowej - za
pomocg przewoddéw izolowanych ASXSN 2x35mm2 umieszczonych w

rurach ostonowych PCV. Obwody obej$ciowe wykonane réwniez w rurach

ostonowych PCV_mocowanych do stupa za pomocag uchwytdow, linia

przesytowa wykonana za pomoca przewodow AL. 35mm2.

Skrzynka SON - zamykana jest na zamki energetyczne w celu
zapewnienia dostepu dla pracownikéow PGE Dysirybucja S.A. przy

odczytach licznikdw energii.

7.0SWIETLENIE - Janéw/Brzezinka

Sterowanie oswietleniem

Sterowanie projekiowanym oswietleniem odbywaé sie bedzie za
posrednictwem projektowanych obwodéw =zasilonych z szafki SON

— zgodnie ze schematem.



Projektuje sie podziat zasilania podstawowego z opcjonalnym w stupie nr
1 na tabliczce bezpiecznikowej TB-1.

Qd istniejgcego stupa E-10,5/12 w drodze gminnej wykonac linie kablowa
oswietlenia ulicznego (wg. Kat. Lnni, TOM Il oprac. Elprojekt-Poznan i EN
Energolinia Poznan). Kabel na cate] dilugosci trasy uktadac
w rurach ostonowych typu AROT DVR 75mm o barwie niebieskiej —
zgodnie z rysunkiem technicznym - stan projektowany. W rure nalezy
wprowadzié kabel YAKXS 4x35mm?. Korice rury z kablem uszczelnié¢
diawica czopowa 75mm. Na wyjsciu kabli z rur, przy stupach, na kablach
zamontowac tabliczke informacyjng zawierajgca dane:

- typ i przekrdj kabla,

- kierunek trasy linii kablowej stup nr ...

- wiasciciela kabla,

- rok budowy.

Projektowany kabel uktada¢ w rowie kablowym na giebokoéci 0,7 m,
uprzednio oczyszczonym z gruzu i kamieni, na podsypce 10 cm
warstwy piasku i przysypaé 10 cm warstwg piasku a nastepnie 15
cm warstwg ziemi rodzimej, utozy¢ wzdiuz trasy kabla folie igielitowa
koloru niebieskiego, (o grubosci min. 0,5 mm), zasypujgc do Konca
row kablowy warstwami ziemi, ubijajac kazdg warstwe. Kabel w rowie
uktada¢ wezykowato, zabezpieczajagc w ten sposob  przed
naprezeniami, spowodowanymi tgpnieciamilub osunieciami gruntu (ok.
3% dlugosci wiecej niz rowu).

Przy stupach zostawi¢ eksploatacyjny zapas kabla po ok. 0,5 m.
Zgodnos¢ utozenia kabla z obowigzujacymi przepisami, winien
potwierdzi¢ na dokumentacji powykonawczej inspektor nadzoru [
wykonawca.

Catosc¢ prac wykona¢ w oparciu o PN-76/E-05125.



Oprawy oswietleniowe instalowaé na projektowanych stupach stalowych
stozkowych nr 1-17 na wysiegnikach stalowych ocynkowanych 1/1,5m,
kat 5°.
Przyjeto oprawy typu SGS 102-100W firmy PHILIPS [ub réwnowazne o
parametrach nie gorszych oraz zrodio swiaita PHILIPS Son-t Pia plus
100W lub réwnowazne o parametrach nie gorszych. Jest to uniwersalna
oprawa oswietlenia drogowego. Zapewnia wysokg jakosé oswietlenia przy
niskich kosztach inwestycyjnych i konserwacji. Przeznaczona jest do
oswietlenia autostrad, terendw przemystowych, drog gtéwnych, drég
drugorzednych oraz drog lokalnych. Oprawa ma catkowicie szczelng
konstrukcje, odporng na warunki atmosferyczne i uderzenia. Oprawa jest
wykonana w |l klasie ochronnosci.
Transport, budowe i montaz elementow linii nalezy prowadzi¢ zgodnie z:
~ zasadami stosowanymi w budownictwie ogoinym,

— szczegblowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez PGE,

~ szczegbiowymi instrukcjami wydanymi przez producentdw linii,

— wytycznymi budowy i eksploatacji elekiroenergetycznych linii
napowietrznych z przewodami izolowanymi na napieciu do 30kV
wydanymi przez PTPIREE w Poznaniu.

Catosé prac wykonac w oparciu o PN/E-05100-1.

Stup stalowy stozkowy 6m. jest typowym stupem oswietlenia drogowego,
ktéry wraz z oprawg zapewnia wysoka jakosc oswietlenia przy niskich
kosztach inwestycyjnych i konserwacji. Przeznaczony jest do oswietlenia
terendw rekreacyjnych, drog gtéwnych, drég drugorzednych, parkdéw oraz
drog lokalnych i osiedlowych. W slupie zamontowac¢ tabliczke
bezpiecznikowg TB-1 wraz z zabezpieczeniem topikowym TBi 6A. Do
potgczenia oprawy oswietleriowej na stupie zastosowac przewdd typu

YDY 3x2,5mm2 od tabliczki bezpiecznikowej TB-1 do oprawy.



7.1. Projektowane oswietlenie — linia kablowa

Od istniejacej napowietrznej linii odwietlenia ulicznego w drodze gminnej
z isthiejgcego shupa E-10,5/12 wykonac¢ kablowg linie oswietlenia
ulicznego do projektowanego stupa stalowego — 8m. o ksztalcie stozka nr
17 oraz do kolejnych projektowanych stupow stalowych stozkowych nr 16-
1 wzdtuz drogi — kablem YAKXS 4x25mm?. — zasilanie podstawowe.

Od istniejgcej napowietrznej linii oswietlenia ulicznego w drodze
powiatowej 2723W z istniejgcego stupa P-10 przy skrzyzowaniu wykonac
kablowg linie o$wietlenia ulicznego do projektowanego stupa stalowego —
8m. o ksztatcie stozka nr 1 oraz do kolejnych projektowanych stupow
stalowych stozkowych nr 1-17 wzdiuz drogi — kablem YAKXS 4x25mm?2, —
zasilanie opcjonalne.

Odpowiednio na istniejgcym stupie E-10,5/12 (droga gminna — zasilanie
podstawowe) i P-10 (droga powiatowa - zasilanie opcjonalne)
zamontowac rure PCV ® 75mm gruboscienna, przymocowang za pomocg
uchwytow stalowych ocynkowanych do stupa. Przy podstawie stupa rure
zagtebi¢ w ziemi do 0,5 m. Stosowaé rury z polietylenu wysoKiej
gestosci - PEHD uodpornionego na dtugotrwate dziatanie
promieniowania stonecznego o barwie niebieskiej lub czarnejtypu SV
75 (@ 75/61 mm).

W rure nalezy wprowadzi¢ kabel YAKXS 4x35mm?2. Oba konce rury
z kablem uszczelnic masg uszczelniajacg lub czieropalczatkg
termokurczliwg. Pozostata czesé kabla na stupie zamocowaé za pomocg
uchwytow stalowych ocynkowanych. Na kablu zamontowaé tabliczke
informacyjna zawierajgcg dane:

- typ i przekrdj kabla,

- kierunek trasy linii kablowej,

- wiasciciela kabls,

- rok budowy.



Stup nalezy zamontowaé na fundamencie B-51 z koszem zbrojeniowym
Z-51. Fundament nalezy zamontowaé w wykopie w miejscach
projektowanych stupow zgodnie z rysunkiem technicznym na gtebokosci
zgodnej] z poziomem gruniu. Zaleca sie pozostawienie fundamentu
powyzej poziomu gruntu na wysokosci 5cm. Po zamontowaniu stupa do
fundamentu nakretki Srub mocujgcych stup nalezy zabezpieczyé
oryginalnymi naktadkami lub ostonkg termokurczliwa.
Transport, budowe | montaz elementow linii nalezy prowadzi¢ zgodnie z:
— zasadami stosowanymi w budownictwie ogolnym,
— szczegotowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez PGE,
— szczegdtowymi instrukcjami wydanymi przez producentow linii,
— wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii
napowietrznych i kablowych z przewodami izolowanymi na napieciu
do 30kV wydanymi przez PTPIREE w Poznaniu.

7.2. Ochrona przeciwporazeniowa — linia kablowa:

Sie¢ pracuje w uktadzie TT. Projekiowane oprawy osSwietleniowe

wykonane sg w |l klasie ochronnosci.

Aby zapewni¢ wtasciwg ochrone przeciwporazeniowa sialowych
elementow stupdw wymagane jest wykonanie uziemienia kazdego stupa -
wartosc rezystancji uziemienia nie moze przekraczaé 300. Stupy nalezy
uziemi¢ réwniez na Kkoncu linii oswietleniowej. Wartos¢ rezystancji
uziemienia nie moze przekracza¢ 10Q — norma PN-IEC 60364-4-444;,
2001. Proponuje sie zastosowalC prety FeZn ocynkowane g16mm o
dtugosci 6m. white w ziemie | metalicznie taczone z ptaskownikiem FeZn
4x25mm? miedzy sobg poprzez spawanie (malowane lakierem

asfaltowym).



7.3. Montaz wysieanika:

Na wierzchotkach projekiowanych stupow nalezy wysiegniki stalowe
ocynkowane. Wysiegniki nalezy stosowac z rury stalowej ocynkowane]
®51x3,1 o wymiarach 1/1,5m. o kacie nachylenia 5°. Podtgczenie oprawy
do linii zasilajgcej wykonaé¢ przewodem o izolacji podstawowej i
dodatkowej powtoce izolacyjnej — YdY 2x2,5mm?. 750V. Ponadto nalezy
w wysiegniku wykonanym z rury stalowej ©51x3,1 wsungc rure ostonowa
PESZEL o srednicy 37mm. Waznym szczegdtem montazowym jest, aby
oba konce rury winidurowej karbowanej wsunietej do wysiegnika
wystawaty po okoto 10mm po obu koncach. Wystajgce krawedzie rury
zaokraglié.

Sposdb wykonania ochrony wysiegnika przedstawia ponizszy rysunek:

Rura PCV 037/1520mm

obustronnie uszezelnic silikonem
na koncach

Rura stalowa a51x3,1

503

Spawanic uchwytdw wykonaé
przod woprowadzenicm sary PCV

Rysunek 1 - Proponowane rozwigzanie zawieszenia oprawy Il klasy
ochronnosci z wysiggnikiem Wo-1, Wo-2 w sieci uktadu TT.



8.DANE TECHNICZNE OPRAWY
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9.UWAGI KONCOWE

— Uktad zasilania =TT

— Catosé robdt wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami PN-
IEC60364, N SEP-E-004, PN-75/E-5100,PN-92/E-5009/41 oraz
PBUE wydanie IV

— Tyczenie oraz inwentaryzacje stupdw i linii oswietleniowe| zlecic¢
uprawnionemu geodecie.

— Catosé robdét wykonaé zgodnie z Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioru Robét Budowlano-Montazowych” czesé V —
Instalacje

~ Zadania rozbudowy istniejgce] sieci oswietleniowe] oraz budowy
sieci oswietlenia powinny zostaé powierzone jednemu Wykonawcy.

- Za takim rozwigzaniem przemawiajg nastepujgce okolicznosci:

— Zapewniona koordynacja robst,

— Znaczne zmniejszenie niedogodnosci komunikacyjnych zwigzanych
z prowadzonymi robotami.

MZF fla e L one Ll iR
Horavainn W
robiotsiin
w zakresie sist,
i elektroenergas
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10.

ZESTAWIENIE MATERIALOW

LINIA KABLOWA

Kabel YAKXS 4x35mm?

726 m. (814m)

Oprawa oswietleniowa 100W - 17 szi.
Zrodio Swiatta 100W - A7 szt
Stup stalowy stozkowy 8m. - 17 szt.
Fundament z koszem 17
. - szt
zbrojeniowym
Tabliczka bezpiecznikowa - 17 szt.
Przewdd 3x2,5 mm? - 51 m.
Rura AROT DVR 75mm - 726 m.
Bednarka FeZN - 30m.
Pret stalowy ocynkowany - 114 m.
Diawica czopowa 75mm - 38 szt.
Folia PCV niebieska - 726 m.
Wysiegnik sialowy ocynkowany - 17 szt.
Rura PEHD SV75 (czarna) - 8m.
Uchwyt stalowy do rur -  Bszt
Tasma stalowa z klamerka - Bszt
Uchwyt kabiowy na stup - Bzt
Czteropalczatka termokurczliwa I -
25/35mm ‘
Jednopalczatka termokurczliwa . osnt

75mm

nne drobne materiaty dobraé wediug potrzeb

rolintans
w zakie
i elekiruen

Przynalesr



INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Dobudowa kablowej linii o$wietlenia ulicznego
w miejscowosci Brzezinka gm. Karczew
dz. nrew. 212/1, obr. Brzezinka

Inwestor: Gmina Karczew
ul. Warszawska 28

05-480 Karczew

Projektant: mgr inz. Arkadiusz Sadowski

Mroupmay ) :_-“T. 'Qu” e
Przynaleiroic do mOMl !:7;1': WiAEEE2240/U

£
/
;

Zgodnie z: /
1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku (Prawo budowlane) z pdzniejszymi
zmianami.

2. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w
sprawie informacji dotyczgcej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

3. Rozporzadzenia Ministra Infrastrukiury z dnia 06 lutego 2003 r w

sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych.


ssabala
Stempel


ZAKRES ROBOT:

Tematem niniejszego opracowania jest projekt dobudowy kablowej linii

oswietlenia ulicznego w miejscowosci Brzezinka w Karczewie.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT :
zagospodarowanie placu budowy

roboty ziemne

roboty budowlano-montazowe

roboty wykoniczeniowe

maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

~ szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

— zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

~ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby

~ zasady stosowania przez pracownikow $rodkow  ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem
robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjsé i przejsc dla pieszych,
c) doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody



d) odprowadzenia sciekéw lub ich utylizacii,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjainych,

f) zapewnienia odwietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiasciwej wentylacii,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

1) urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw.
Teren budowy lub robét powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokosc
ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu
budowy lub robdt powinny byé wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazddédw mechanicznych | maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20m. Dla pojazdow uzywanych w
trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drog komunikacyjnych
na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych
srodkow transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
skiadowaé materiatéw, sprzetu Iub innych przedmiotéw. Drogi
komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje
sie@ recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkow
wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietione i
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o
pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniegj z jednegj
strony balustrads.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen
pomiedzy deskg kraweznikowa a poreczg nalezy wypetié w sposob
zabezpieczajacy pracownikdw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w kidrej istnieje zagrozenie spadania z
wysokosci przedmiotdw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i
oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.



Strefa ta nie moze wynosi¢ mnigj niz 1/10 wysokosci, z kidrej mogg
spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy |
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej
niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem
450 w kierunku Zrédia zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byc
szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie
daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi,
sprzetu, materiatdéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elekirycznej na terenie budowy powinny
by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki
sposob, aby nie stanowity zagroZzenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikow przed porazeniem pradem elekirycznym. Roboty
zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg
instalacji i urzadzen elekirycznych mogg by¢ wykonywane wylgcznie
przez oscby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne stosowanie stanowisk pracy, sktadowisk
wyrobow i materiatdw lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejsza niz:

a) 3,0 m - dia linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 KV,
b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie
przekraczajacym 15 kV,
c) 10,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie
przekraczajacym 30 kV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajacym 110 kV,
e) 30,0 m - dia linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg
zblizy¢é sie na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujace sie na terenie
budowy nalezy zabezpieczyé przed dostgpem oséb nieupowaznionych.



Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0
m od odbiornikow energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia
mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osoéb
obstugujgcych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elekirycznych pod
wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej
jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw

czesci elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne

przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

Y przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych
roznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdzaé ich dziatanie
kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i
przeglady urzadzen elekirycznych powinny byé odnotowywane w ksigzce
konserwagcji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢ wody do celdw higienicznych
przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze byé mnigjsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi,
trujgcymi lub zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie
ptynami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich
temperaturach lub wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny
procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,

c) 30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody cokreslonej w pkt. ,a", ,b", ,c" nalezy

zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy



powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgce] polewania {(tereny
zielone, utwardzone ulice, place itp.) Pracownikom zatrudnionym w
warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wizgledow profilaktycznych,
— napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do
warunkow wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

— zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany
roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500
kcal u mezczyzn i powyze] 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie
okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

— przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze ctoczenia
ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadzaé¢ sobie positki we wtasnym zakresie z
produktéw otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje
ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢é urzadzone | wydzielone
pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez
roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istnigjgcych na terenie budowy
pomieszczen i urzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli
przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie urzadzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje wiece] niz 20 - pracujgcych. W takim
przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace
mozliwosé przechowywania oddzielnie odziezy roboczej | wlashe]. W
pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane tawki,
jako miejsca siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna sktadac sie z dwadch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac¢ co najmniej 1,10 m?
powierzchni na kazdsgo z pracownikéw jednoczeshie
spozywajacych positek,



b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz
zmywania naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczenh higieniczno - sanitarnych w
kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, 1. do 2,20
m.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane,
utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatldw i wyrobow.
Skifadowiska materiatébw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy
wykonaé¢ w sposob wykluczajgcy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia skiadowanych wyrobdw i urzadzen.
Materialy drobnicowe powinny byé utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach
krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 - warstw. Odlegtos¢ stosdw
przy skiadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobow o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakeyijnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenie ze stosu utworzonego ze skifadowanych materiatow Iub
wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddow.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do
gaszenia pozarow, kiory powinien byé regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i
przepisow  przeciwpozarowych. llo§¢ |1 rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢é zgodne =z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigetych nalezy zapewni¢ wymiane
powietrza, wynikajgca z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja
powinna dziafa¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza. Nie
moze ona powodowad przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy.



Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt ziemnych:

— upadek pracownika Ilub osoby postronnej do wykopu (brak
wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

— zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak
zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie
klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

-~ potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy
wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla
0sob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projekiu
okreslajacego potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych
znalezc sie w zasiggu prowaclzonych robét. Wykonywanie robét ziemnych
w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

— elektroenergetyczne,

~ gazowe,

- telekomunikacyjne,

— cieptownicze,

— wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢é poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg byé one wykonywane od istniejace;
sieci i sposcbu wykonywania tych robdt. W czasie wykonywania robdt
ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy cgrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych
dla osdéb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokoét wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady zaopatrzone
w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny
znajdowac sie na wysokosci 1,190 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie
o szerokosci rowne] gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o



gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna
wykonywaé, jezeli pozwalaja na to wyniki badai gruntu i dokumentacja
geologiczno - inzynierska. Bezpieczne nachylenie $cian wykopow
powinno by¢ okreslone w dokumentaciji projektowej wowczas, gdy:

— roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,
— teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym
gtebokosci wykopu,

— grunt stanowia ity sktonne do pecznienia,

— wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

— gtebokosé wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osiggnie gltebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu,
nalezy wykonaé zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegios¢ pomiedzy
zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane
przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu
na mozliwos¢ wystgpienia szczegoélnego zagrozenia dla zdrowia iub zycia
ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o
giebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

— w odlegtos$ci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany
wykopu s3g obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy,

— w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie
sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie

poza granicg klina naturalnego odiamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac sie do
tworzenia nawiséw gruntu. Przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a
koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione. Zakladanie obudowy lub
montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o §cianach pionowych i na
gfebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb
klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.



Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano -
montazowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu
stropu; brak zabezpieczenia otworéw technologicznych w
powierzchni stropu);

~ przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowana wielkowymiarowg
podczas wykonywania robét montazewych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w
obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementuy,
powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych
elementéw wielkowymiarowych mogg byé wykonywane na podstawie
projekiu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z
instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzgdzen technicznych. Przebywanie oséb na gornych pfaszczyznach
§cian, belek, stupdéw, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacja, na
ktdrej prowadzone sa roboty montazowe, jest zabronione. Prowadzenie
montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s
— przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i porze nocnej,
jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami
odrebnego oswietlenia.
Odlegios¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

— przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami
budowlanymi a podwoziem Zurawia lub wychylania sie przez otwory
w obiekcie budowlanym,

— sktadowanie materiatéw i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia
budowlanego lub pomiedzy torowiskiem Zzurawia a konstrukcjg
obiekiu budowlanego Iub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.



Punkty Swietine przy stanowiskach montazowych powinny byé tak
rozmieszczone, aby zapewnialy rownomierne oswietlenie, bez ostrych
cieni i olsnien osob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolnié z podwieszenia po ich
uprzednim zamocowaniu w miejscu whudowania. W czasie zakiadania
stezern montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdéw nalezy
stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne. W czasie
montazu, w szczegdlnosci stupdow, belek | wigzaréw, nalezy stosowac
podkiadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdéb,
przedmiotéw, materiatow lub wyrobdw jest zabronione.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

— krawedzie stropdw niecbudowanych scianami zewnetrznymi,
— pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow
dzwigowych).
Otwory w stropach na kiérych prowadzone sg prace lub do ktorych
mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscia
wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno miec
zapewnione mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej
liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowane] na wysoKosci
okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatosé
i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi koniecznosé
przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczensiwa szelek
bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomoca urzadzenia samchamujgcego. Diugosé linki bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory
spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzadzen samochamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity
dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatéw bezpieczenstwa
lub pasdéw bezwiadnosciowych. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac,
ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia



szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie $rodkow ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykoriczeniowych:

~ upadek pracownika z wysokosci

— uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej
zZ ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym lub
remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byc
wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan
np. ,MOSTOSTAL - BAUMANN", , BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30",
JPLETTAC", ,ROCO - 1". Montaz rusziowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem
indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan
oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan
obowigzane sa do stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy
wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome
podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznacze-
niem. Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub
w protokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych
dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé uziemione i posiadac
instalacje piorunochronng. Rusztowania usyluowane bezposrednio przy
drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejsé dla pieszych,
powinny posiadaé daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania
balustrad. Roboty wykoriczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z
rusztowan skiadanych typu ,Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe,



instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz ruszto-
wan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowarn moze byc¢
przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone
w zakresie jego konstrukgiji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu
powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopusizcza sie
wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnegj 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy
zabezpieczyé przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich
stabilnosé.

W pomieszczeniach, w ktdérych bedag prowadzone roboty malarskie
roztworami wodnymi, nalezy wytgczyé instalacje elektryczng i stosowac
zasilanie, kiore nie bedzie mogio spowodowaé zagrozenia pradem
elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementow kamiennych,
pracownicy powinni uzywac¢ srodkdéw ochrony indywidualnej, takich jak:

— gogle iub przytbice ochronne,

— hetmy ochronne,

~ rekawice wzmocnione skora,

~ obuwie z wkiadkami stalowymi chronigcymi palce siop.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do
wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy
uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

— pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped
(brak petnej ostony napedu),

— potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy
wykonywaniu robdt na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla
0sob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),



— porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow
zasilajgcych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).

Maszyny | inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia
zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane
zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne
urzgdzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci
zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych,
kiore nie posiadajg kabin, powinny by¢:

— zadaszone | zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
— ostoniete w okresie zimowym.



INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJ! ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa | higieny pracy dla
pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza
sig jako:

— szKkolenie wstepne,
— szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolinych
rodzajow szkolenia. Szkolenia wstepne ogdlne (,instrukiaz ogolny")
przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem
do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
SzKkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy")
powinien zapozna¢ pracownikdw z zagrozeniami wystepujacymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z
ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia
wstepnego ha stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien byé potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany
w aktach pracownika. Szkolenia wstepne podsiawowe w zskresie bhp,
powinny by¢ przeprowadzone w okresie

nie dluzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na
kidrych wystepujg szczegblne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.



Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi,
maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymdg nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do
statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczgce:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub

zagrozeniami zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami  szkodliwymi dla zdrowia i

niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania
danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia [ub zdrowia pracownikow!

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do kiorej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér
nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stancwiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkdw.



SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzdor nhad bezpieczenstwem | higiena pracy na
stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik
rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do
powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

— przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy
pracy:
a) niewtasciwa ogdélna organizacja pracy
e nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
e niewtasciwe polecenia przetozonych,
e brak nadzoru,
e brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
e tolerowanie przez nadzdr odstepstw od zasad bezpieczenstwa
pracy,
e brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa
pracy i ergonomii,
e dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez
badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
e niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
e nieodpowiednie przejscia i dojscia,
o brak $rodkoéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
— przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy
pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
o wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodiem
zagrozenia,
e niewlasciwa statecznosé czynnika materialnego,
o brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,
e brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,



kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce
na celu:

— zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob
zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow
gtownie przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie
powodujgcych takich zagrozeh.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikdw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do
niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg
norm przydziatu érodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy | obuwia
roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej
w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowad
pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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